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PERSILLEPESTO
Antal: 1 Glas

FREMGANGSMÅDE 
Skyl persillen grundigt . Rist solsikkerkerne på en tør pande til de tager 
lidt farve. Blend alle ingredienserne til ønsket konsistens.

Smag til med citronsaft, salt og peber

SERVERING 
Bruges blandt andet som dip til lækkert brød, tilbehør til nye kartofler, i 
sandwich eller som tapas tilbehør.

INGREDIENSER 
1 stor håndfuld bladbredet persille
1/2 dl solsikkekerner
1 dl olivenolie
1 lille fed hvidløg
Saften af 1/2 citron 
Salt og peber
Tørost

NYMA Foodlab er et grønt og økologisk køkken, der udvikler sunde hverdags-
retter til NYMA baseret på butikkens egne overskuds produkter. 


