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Antal: 1 rugbrgd

INGREDIENSER

DAG 1

70 g knazkkede rugkerner
70 g knzkkede hvedekerner
70 g herfrg

70 g solsikkekerner

500 g vand

50 g surdej

DAG 2

210 g svedjerugmel
10 g havsalt

20 g maltsirup

FREMGANGSMADE

DAG 1

Alle ingredienser rgres sammen.
Lad det sta i blgd natten over ved
stuetemperatur.

DAG 2

Rugmel, salt og maltsirup rgres i
de udblgdte frg og kerner.

Dejen fyldes i en form og haever
under fugtigt klaede til der dan-
nes sma bobler i overfladen (ca.
1-1,5 time).

Bages ved 180 grader i 1 time og
30 minutter.

NYMA Foodlab er et grgnt og skologisk kgkken, der udvikler sunde hverdags-
retter til NYMA baseret pé butikkens egne overskudsprodukter.



