NYMA FOODLAB OPSKRIFT

RUGBR@D MED
"REN" RUG

Find flere opskrifter p& www.nyma.dk/opskrifter



NYMA

_foodlab
Antal: 1 rugbrgd
INGREDIENSER FREMGANGSMADE
DAG 1 DAG 1
240 g knaekkede rugkerner Alle ingredienser rgres sammen.
490 g vand Lad det sta i blgd natten over ved
80 g surdej stuetemperatur.
DAG 2 DAG 2
240 g svedjerugmel Rugmel og salt rgres i de udblgd-
10 g havsalt te kerner. Dejen fyldes i en form

og haever under fugtigt klaede til
der dannes sma bobler i overfla-
den (ca. 1-1,5 time).

Bages ved 180 grader i 1 time og
30 minutter.

NYMA Foodlab er et grgnt og skologisk kgkken, der udvikler sunde hverdags-
retter til NYMA baseret pé butikkens egne overskudsprodukter.



