NYMA

INDISK DHAL

Antal: 4 personer

Ingredienser til Dhal

200 g rgde linser

2 gulergdder i tern

2 kartofler i tern

2 cm friskrevet ingefeer

2 lgg

2 fed hvidlgg

1 tsk. karry

/2 tsk. stgdt spidskommen
/2 tsk. stgdt koriander

/2 tsk. stgdt kardemomme
1 spsk. sorte sennepsfrg

1 dl hakket tomat

1 dase kokosmaelk

Lidt chili

Salt og peber

Ingredienser til Raita
1,5 dl yoghurt

2 agurk

1 héndfuld mynte
Citronsaft

Fremgangsmade Dhal

Svits lgg og ingefaer i olie. Tilsaet krydderier, gu-
lergdder og kartofler og steg i et par minutter.
Linser, tomat og kokosmeelk rgres i. Tilsaet vand
sd det deekker grentsager og linser. Retten skal
koge ca. 30 minutter til linserne er kogt ud.
Smag til med salt og peber.

Fremgangsmade Raita

Raita er en mild yoghurtdressing, som kan serve-
res som kglende topping til en krydret dhal.
Skeer agurken i tern og vend den med yoghurt,
finthakket mynte og lidt citronsaft.

Servering
Dhal kan spises som den er, eller serveres med
ris eller et stykke brgd.
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